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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre la
prevencion del consumo de drogas en estudiantes preuniversitarios de la Universidad Nacional de
Jaén, durante el afio 2023. Se empled un enfoque cuantitativo, de nivel relacional, y un disefio
observacional, prospectivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 59 estudiantes, y la
recoleccidn de datos se realiz6 mediante un cuestionario que evalud el nivel de conocimiento y actitud
frente a la prevencion del consumo de drogas. Los resultados mostraron que el 59,3% de los
estudiantes presentaron un nivel de conocimiento bueno, seguido por un 37,3% con un nivel regular
y un 3,4% con un nivel deficiente. En cuanto a la actitud, el 50,8% evidencié una actitud buena, el
47,5% una actitud regular, y el 1,7% una actitud deficiente. En conclusién, la mayoria de los
estudiantes preuniversitarios de la Universidad Nacional de Jaén demuestran un nivel de
conocimiento y actitud favorable hacia la prevencion del consumo de drogas.
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Abstract

The objective of this study was to determine the level of knowledge and attitude about drug use
prevention among pre-university students of the National University of Jaén, during the year 2023. A
guantitative, relational approach and an observational, prospective and cross-sectional design were
used. The sample consisted of 59 students, and data collection was carried out by means of a
questionnaire that evaluated the level of knowledge and attitude towards drug use prevention. The
results showed that 59.3% of the students had a good level of knowledge, followed by 37.3% with a
fair level and 3.4% with a poor level. As for attitude, 50.8% showed a good attitude, 47.5% a fair
attitude, and 1.7% a poor attitude. In conclusion, most of the pre-university students of the National
University of Jaén demonstrate a favorable level of knowledge and attitude towards drug use
prevention.Key words: Attitude, drugs, prevention
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Introduccién

El consumo de drogas en jovenes es un tema de gran preocupacion para la sociedad en general. Las
drogas pueden tener efectos nocivos e irreparables en la salud fisica y mental de las personas,
especialmente en los jovenes, puesto que su cerebro todavia esta en continuo desarrollo. Ademas, el
consumo de drogas puede llevar a la adiccion, creando una dependencia fisica y/o psicolégica, lo que

puede tener consecuencias a largo plazo en la vida de los jovenes (Jesus, 2023)

El informe mundial de drogas alrededor de 284 millones de personas entre 15 y 64 afios consumio
algan tipo de droga en todo el mundo, un visible aumento del 26% respecto a la década anterior. Las
personas jovenes estan consumiendo mas drogas y los niveles de consumo actuales. A nivel global,
11.2 millones de personas se inyectan drogas, las percepciones erréneas sobre la magnitud del
problema y los riesgos relacionados estan privando a las personas de los servicios de atencion y

tratamiento y conduciendo a la juventud hacia comportamientos peligrosos (UNODC,2022).

1722 adolescentes que se encuentran en los centros juvenil de diagndstico y rehabilitacion a nivel
nacional en el Per(, 973 adolescentes refieren haber consumido drogas, 849 refieren consumo de
marihuana, 69 cocaina, 13 solventes e inhalantes y 42 otros tipos de drogas (mixto, pbc, etc.).
Registrandose el mayor consumo de marihuana en Lima, seguido de Huancayo y Trujillo, los
adolescentes sefialan que lo han realizado de manera ocasional (30%), abuso (11%), experimental
(9%) y dependencia (7%) (CJDR, 2022)

Con los resultados obtenidos de la investigacion, se dard a conocer la realidad del nivel de
conocimiento y actitud sobre la prevencion de consumo de drogas en los adolescentes de nivel de
preuniversitarios, e instituciones educativas y a nivel de la region, para evitar dafios por la falta de
conocimiento de los adolescentes y jévenes que se encuentran expuestos a experimentar el consumo

de sustancias ilicitas y dafiinas para la salud.
Materiales y métodos

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica no experimental, prospectivo y
transversal. (Supo, 2012). La muestra estuvo conformada por 59 estudiantes preuniversitarios, de la
Universidad Nacional de Jaén, del afio 2023, sé utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento

cuestionario. Para el analisis de los resultados fue procesada en el software SPSS version 25 y Excel
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2016, teniendo en cuenta las etapas de consistencia de informacion, codificacion y tabulaciéon, se
realiz6 con la prueba estadistica de Tau - b de Kendall los resultados de la investigacion se realizaran

en tablas simples, figuras de barras en la investigacion a realizar.

Resultados y discusién

Tabla 1
Nivel de conocimiento y actitud sobre la prevencion de consumo de drogas en preuniversitarios.
Nivel de Actitud
Deficiente Regular Bueno

fi % fi % fi %

Deficiente 0 0 0 0 2 3.4

Nivel de Regular 0 0 13 22 9 15.3

conocimiento |~ gjeng 1 1.7 15 25.4 19 32.2

Total 1 1.7 28 47.4 30 50.9

En la tabla 1, muestra que hay 100% (59) estudiantes preuniversitarios encuestados del nivel de
conocimiento y actitud sobre la prevencién del consumo de drogas, el 3.4% (2) preuniversitarios
tiene una actitud buena prevencion del consumo de drogas, 09%(0) estudiantes preuniversitarios tiene
un nivel de conocimiento deficiente sobre la prevencion del consumo de drogas, 22% (13) de los
estudiantes preuniversitarios tienen un nivel de conocimiento regular prevencién del consumo de
drogas, 15.3%(9) estudiantes preuniversitarios tienen una actitud buena sobre la prevencion del
consumo de drogas, 32.2%(19) estudiantes preuniversitarios tienen nivel de conocimiento bueno
sobre la prevencion de consumo de drogas, 25.4(15) estudiantes preuniversitarios tienen un nivel de
actitud regular sobre la prevencion del consumo de drogas, 1.7%(1) estudiante preuniversitario tiene
un nivel de actitud deficiente sobre la prevencion del consumo de drogas.

Tabla 2.

Prueba de hipotesis

valor Error estandar T Significacion
asintotico? aproximada® aproximada
Ordinal por ..\ 1 de Kendall 0.090 0.126 0.713 0.476
ordinal
N de casos validos 59
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La tabla 2 muestra que no existe una relacion entre las variables de nivel de conocimiento y la variable
nivel de actitud sobre la prevencion del consumo de drogas, por lo tanto, se acepta la hip6tesis nula

y se rechaza la alterna.

A partir de esta investigacion se demostrd que el nivel de conocimiento fue bueno en los estudiantes
de un 59.3% sobre la prevencion del consumo de drogas Yy el nivel de actitud 50.8% presentaron
actitud buena a la prevencion del consumo de drogas, los estudiantes preuniversitarios universidad
nacional de Jaén conocen del tema, pero no en su totalidad, (Pérez, 2019) 64.9% de estudiantes tienen
un nivel de conocimiento mediano sobre lo que ocasionan las drogas y el 98.2% reconocen las drogas
como tabaco cocaina y mariguana, identificando que las drogas deterioran la salud fisica y mental de
las personas (Norofia Salcedo et al., 2022) las amistades el tiempo libre a demasiado fiestas y ocio
estan mas osociados que los jovenes consumen tabaco y alcohol, y la necesidad por ser aceptado en

la sociedad infirieron al consumo de cocaina.

Figura 1: Nivel de conocimiento sobre la prevencion del consumo de drogas en preuniversitarios,

Jaén, 2023.
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El nivel de conocimiento sobre la prevencion del consumo de drogas 100% (59) de estudiantes

preuniversitarios, el 59,3% (35) de estudiantes tienen un nivel de conocimiento bueno, 37,3% (22) de
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estudiantes preuniversitarios tiene un nivel de conocimiento regular y el 3,4% (2) de preuniversitarios

tienen un nivel de conocimiento deficiente la prevencion del consumo de drogas.

En el grafico 1 el 59,3%(35) de estudiantes tienen un nivel de conocimiento bueno,
37,3%(22)conocimiento regular y el 3,4%(2) nivel de conocimiento deficiente la prevencion del
consumo de drogas dando como resultados obtenidos los estudiantes preuniversitarios de la
universidad nacional de Jaén conocen las consecuencias negativas que producen y lo que estn pueden
provocar conductas negativas en las personas, (Solter,2023) consumo de drogas se lleva en mayor
parte a cabo en la adolescencia y lo que con lleva al consumo, es el nivel bajo econémico, familia
disfuncional, inasistencia escolar y el bajo rendimiento académico. (Mendoza, 2018) en su
investigacion realizada en la cuidad de Chachapoyas 79.4% tiene un nivel de conocimiento mediano
sobre el riesgo de consumo de drogas por la mayoria de los adolescentes.(Alivia, 2020) Los
estudiantes al momento de ingresar a consumir drogas, entre otras, al tener una escapatoria a
problemas familiares, usualmente esto es por los hogares disfuncionales, generando asi un
sentimiento de soledad al adolescente, el mismo que trata de sobrellevarlo de alguna manera,

tornandose vulnerable y propenso a probar y encontrar una supuesta salida en el uso de drogas.

Figura 2. Nivel de actitud sobre la prevencion del consumo de drogas en preuniversitarios, Jaén
2023.
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Preuniversitario de Universidad Nacional de Jaén la actitud del consumo de drogas el 50,8% (30)
presenta una actitud buena, 47,5% (28) preuniversitarios presenta una actitud regular conociendo que
el consumo de drogas trae consigo el mal rendimiento académico, cambio de grupos de amigos y la
madurez emocional (Delgado,2019) muestra gque las actitudes en la escala general, hacia personas
con usos problematicos de alcohol son positivas mientras que las actitudes hacia persona con usos
problematicos de otras drogas como la marihuana y cocaina.(Aleman, 2019) mostrd que los jévenes
tienen una actitud negativas a la marihuana y la cocaina (62 y 78 %) y alcohol (54 %), diferencias
significativas se encontré en relacion si habian consumido alguna vez en su vida, las mujeres
presentaron actitud negativa para el alcohol y marihuana, los varones su actitud fue ambivalente hacia

estos consumidores.

El buen conocimiento y actitud de los preuniversitarios genera una buena decision de prevencion del
consumo de drogas, fortaleciendo vinculos de una vida saludable en la persona, asi mismo como las

buenas relaciones y comunicacion con el entorno, evitando problemas con la sociedad.
Conclusiones

- Los estudiantes preuniversitarios de la Universidad Nacional de Jaén tienen un nivel de
conocimiento y actitud bueno sobre la prevencion del consumo de drogas.

- El conocimiento sobre la prevencion del consumo de drogas tiene una baja deficiencia en los
preuniversitarios con un porcentaje de 3,4% (2) y el nivel de actitud de la prevencion del consumo
de drogas tienen un nivel deficiente de 1,7% (1) en los preuniversitarios siendo esta que los
estudiantes tienden a tener una buena informacion sobre las consecuencias de las drogas y como
estas causan algunas enfermedades al pasar del tiempo.

- Sedemostro que el nivel de actitud hacia el consumo de drogas es negativo en los preuniversitarios

universidad nacional de jaén.
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