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Resumen 

El estudio se enfocó en investigar la relación entre la sostenibilidad del proyecto C.A.F.E y la calidad 

de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache. La investigación adoptó un enfoque 

descriptivo correlacional de nivel básico, utilizando un diseño transversal no experimental. Se 

recopilaron datos mediante un cuestionario anónimo con respuestas estructuradas y no paramétricas 

en una escala de Likert de 0 a 5, aplicado a 316 beneficiarios del proyecto. El análisis estadístico se 

realizó utilizando el coeficiente de correlación Rho de Spearman. Los resultados indicaron que existe 

una relación significativa entre la sostenibilidad del proyecto CAFE y la calidad de vida de los 

beneficiarios de la provincia de Tocache, aunque esta relación fue de nivel bajo (rs=0,397, p-

valor<0.05), lo que respaldó la hipótesis alterna. También se encontró que la sostenibilidad social y 

la calidad de vida tienen una correlación significativa baja (rs=0,285, p-valor<0.05), al igual que la 

sostenibilidad económica y la calidad de vida (rs=0,286, p-valor<0.05), así como la sostenibilidad 

ambiental y la calidad de vida (rs=0,354, p-valor<0.05). Además, se observó que la sostenibilidad 

social, económica y ambiental obtuvieron valores superiores a la media, con medias de 4.2, 3.9 y 3.9 

respectivamente. 

Palabras clave: sostenibilidad, calidad de vida. 

Abstract 

The study focused on investigating the relationship between the sustainability of the CAFE project 

and the quality of life of beneficiaries of the province of Tocache. The research adopted a basic-level 

descriptive correlational approach, using a non-experimental cross-sectional design. Data were 

collected using an anonymous questionnaire with structured, non-parametric responses on a Likert 

scale of 0 to 5, applied to 316 project beneficiaries. Statistical analysis was performed using 
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Spearman's Rho correlation coefficient. The results indicated that there is a significant relationship 

between the sustainability of the CAFE project and the quality of life of beneficiaries of the province 

of Tocache, although this relationship was low (rs=0.397, p-value<0.05), which supported the 

alternative hypothesis. Social sustainability and quality of life were also found to have a low 

significant correlation (rs=0.285, p-value<0.05), as were economic sustainability and quality of life 

(rs=0.286, p-value<0.05), as well as environmental sustainability and quality of life (rs=0.354, p-

value<0.05). Furthermore, it was observed that social, economic and environmental sustainability 

obtained higher values than the average, with means of 4.2, 3.9 and 3.9 respectively. 

Keywords: sustainability, quality of life. 

Introducción 

Desde hace muchos años el Perú ha sido un foco de atención para la cooperación internacional 

teniendo en cuenta el proceso de desarrollo social y económico en que se encuentra; temas como 

inclusión social y servicios básicos han sido aspectos que se han priorizado para que la cooperación 

internacional apoye con recursos financieros que contribuyan a cerrar las brechas existentes en las 

diversas zonas de nuestro país.  (Valenzuela, 2017). 

Para comprender a cabalidad la noción de sostenibilidad y su relevancia, resulta esclarecedor 

examinar los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) adoptados en la Agenda 2030 de las 

Naciones Unidas (ONU). Estos objetivos se hallan intrínsecamente vinculados entre sí, conformando 

una perspectiva global. abarcan desde la eliminación de la pobreza y la disminución de las 

disparidades sociales hasta la promoción de una educación de primer nivel, la prevención de la 

degradación ambiental y la traza de senderos hacia un mundo más próspero, pacífico y equitativo. 

La sostenibilidad, dada la trascendencia global de los recursos naturales y la imperativa necesidad de 

su gestión racional, tiene como finalidad primordial promover un progreso social que resulte en una 

mejora significativa en la calidad de vida, la salud, la educación y la cultura de todos los individuos. 

Sin embargo, es imperativo destacar que la sostenibilidad debe, en la práctica, lograr un equilibrio 

complejo entre diversas perspectivas acerca de la interrelación entre el desarrollo social y económico 

con el medio ambiente (CEPAL, 2022). 

El Ministerio de Agricultura y Riego, por medio de la Dirección General de Asuntos Ambientales 

Agrarios (DGAAA), tiene como objetivo promover la creación de metodologías a nivel nacional con 

el fin de que los productos agroexportables, como el café, cumplan con los requisitos de sostenibilidad 
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ambiental exigidos en el mercado internacional. El desarrollo de prácticas sostenibles implica un 

esfuerzo hacia el progreso social y económico, lo que garantiza a los ciudadanos una vida saludable 

y productiva. Además, el desarrollo sostenible se enfoca en asegurar la capacidad de atender las 

necesidades de las próximas generaciones. En este contexto, las acciones sostenibles deben velar por 

una mejora en la calidad de vida, así como el acceso a servicios de salud, educación y cultura para 

todos. 

Cabe mencionar que la Región de San Martín se encuentra por debajo del 20% de pobreza y es una 

de las regiones que ha respondido mejor a las diversas estrategias de intervención para reducir la 

pobreza en el país. 

Considerando que la principal actividad económica en la región San Martin está sustentada en la 

agricultura, es notorio evidenciar que esta actividad alberga a un poco más del 50% PEA en la región, 

haciéndose necesario valorar y reconocer la sostenibilidad de esta principal actividad con la finalidad 

de garantizar a las generaciones futuras tal como Herman Daly, un economista ecológico 

estadounidense, destaca que el propósito del desarrollo sostenible es lograr un avance tanto social 

como económico que permita a las personas disfrutar de una vida saludable y productiva, sin poner 

en riesgo la capacidad de las generaciones venideras para cubrir sus propias necesidades. 

Materiales y métodos 

El tipo de investigación es como descriptiva y aplicada debido a su enfoque práctico. Basado en la 

relación práctica el estudio es aplicada, debido a que el propósito fundamental es producir 

conocimientos (Hernández et al., 2014). 

La población de estudio se conformó por 5 distritos de la provincia de Tocache en la región San 

Martín y 01 distrito de la provincia de Marañón en la región Huánuco; todos beneficiarios de ambos 

sexos dentro del alcance del proyecto Alianza para la excelencia del Café ejecutado por la ONG 

TechnoServe. 

El estudio realizado utilizó diversas técnicas para recopilar información sobre el tema de 

investigación. Entre las cuales se tiene la técnica de recolección de datos empleada para ejecutar el 

estudio fue la encuesta; el cual se aplicó a los beneficiarios involucrados en actividades agronómicas 
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dentro del alcance del proyecto. Los datos recopilados por medio de las encuestas fueron sometidos 

a un proceso de análisis en el software Excel. 

Resultados y discusión  

Número de hectáreas por beneficiarios. 

La figura nos muestra que un 51% de los beneficiarios del proyecto CAFE desarrollan sus actividades 

entre 1 - 2 Ha y el 40% entre 3 - 4 Ha; estos resultados podría  constituirse en un elemento crítico si 

se busca la mejora de la calidad de vida en los beneficiarios dado a que un componente muy 

importante en la satisfacción de las necesidades básicas está relacionada directamente con el factor 

económico; sobre todo si se tiene en cuenta que la rentabilidad de los cultivos pasa por el número de 

Ha que se deben cultivar para hacer rentable dichos cultivos; los resultados obtenidos solo podrían 

justificarse si `los beneficiarios diversifiquen sus actividades agrícolas en otros cultivos que el 

proyecto no lo incluye dentro del programa. 

Figura 1 

Número de hectáreas de cultivo por cada beneficiario del proyecto CAFE  

 

Nota: la figura nos muestra el número de Ha. por beneficiarios  
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Antigüedad del cultivo. 

La longevidad de los cultivos se constituye en un factor que puede mermar en la productividad, el 

rendimiento y la rentabilidad del cultivo; dentro de los resultados que nos muestra la figura 7, 

podemos afirmar  que los cultivos de café en los beneficiario, se encuentran dentro del periodo de 

máxima producción de acuerdo a la edad por lo que se podría afirmar que son cultivos en su mayoría 

con fuerte condición agronómica para sostener el rendimiento esperado; sin embargo esto no puede 

llevar a un conformismo en los beneficiarios, más por el contrario se debe desarrollar estrategias para 

la renovación periódica de cultivos con la finalidad de garantizar la productividad esperada.  

Figura 2 

Antigüedad de los cultivos por cada beneficiario del proyecto CAFE  

 

Nota: El grafico muestra la antigüedad de los cultivos en los beneficiarios del proyecto CAFE  

Sostenibilidad social 

Se analiza desde la percepción de los beneficiarios el compromiso social y la identificación con sus 

cultivos, el ambiente laboral en que se desarrollan el trabajo, el nivel de aprendizaje e investigación, 

salud y bienestar familiar, proyección que tienen con relación a su cultivo y los espacios de recreación 
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familiar; concluyéndose que el 37.4% considera que es muy alto, el 49.4 % es alto y el 10% e regular 

existiendo un porcentaje mínimo al 3% que manifiesta que la sostenibilidad social es bajo y muy bajo 

respectivamente. 

Figura 3 

Sostenibilidad social en los beneficiarios del proyecto CAFE 

  

Nota: El grafico describe la sostenibilidad social desde el punto de vista del beneficiario del proyecto CAFE  

Sostenibilidad económica  

Se analiza la sostenibilidad económica desde la percepción de los beneficiarios, básicamente desde 

el punto de vista de su capacidad de ahorro, el control de sus costos de producción, la rentabilidad de 

su cultivo, el rendimiento por hectárea y la aplicación de tecnologías productivas; en ese sentido el 

22.2% considera que su sostenibilidad económica es muy alto, el 51.6% considera que es alto, el 

19.5% considera que es regular, el 5.4% menciona que es bajo y el 1.3% menciona que es muy bajo;  

los resultados obtenido reflejan que el proyecto CAFE viene contribuyen al desarrollo económico de 

los beneficiarios a través de las actividades de transferencia y asistencia tecnológica en sus cultivos 

y que están relacionados directamente con los resultados que se vienen obteniendo en los 
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beneficiarios; sin embargo, estos resultados se deberían corroborar con evidencias físicas a través de 

investigaciones más precisas que permitan demostrar el crecimiento económico que han 

experimentado las familias en los últimos años. 

Figura 4 

Sostenibilidad económica en los beneficiarios del proyecto CAFE  

 

Nota: El grafico describe la sostenibilidad económica desde el punto de vista del beneficiario del proyecto 

CAFÉ 

Sostenibilidad ambiental  

Se analizó las capacidades de los beneficiarios en las buenas prácticas agrícolas (BPA), el uso 

adecuado y correcto de insumos agrícolas que no repercutan el deterioro del medio ambiente, la 

preservación de la flora y la fauna, la localización de sus cultivos dentro de las zonas para el desarrollo 

agrícola, así como la construcción de instalaciones adecuadas para el tratamiento de desechos y 

residuos producto de las prácticas agrícolas; el 23.8% considera que la sostenibilidad ambiental es 

muy alto, el 55.8% es alto, el 12.7% es regular, el 4.1% es bajo y el 3.7% muy bajo, estos resultados 

reflejan una autoevaluación que los beneficiarios del proyecto CAFE se someten con respecto a la 

sostenibilidad ambiental con relación a la práctica de su cultivo. 
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Figura 5 

Sostenibilidad ambiental en los beneficiarios del proyecto CAFE  

 

Nota: El grafico describe la sostenibilidad ambiental desde el punto de vista del beneficiario del proyecto 

CAFE  

Dimensión desarrollo personal  

Se analiza variables relacionados a educación, salud y servicios básicos que acceden los beneficiarios; 

esta dimensión podría considerarse como elemental para determinar el nivel de vida alcanzado dado 

a que se consideran variables  que se encuentran tipificados como un derecho fundamental y dignidad 

de las personas según la ONU; los resultados de la investigación  nos indican que para el 29% de los 

beneficiarios el desarrollo personal es muy bueno, para el   44% es bueno, para el 20% el desarrollo 

personal es regular y para el 4% y 3%  de los beneficiarios es malo y pésimo respectivamente; a la 

luz de los resultados se podría afirmar que se evidencia un alto porcentaje (>70%) con un desarrollo 

personal bueno y muy bueno respectivamente evidenciándose resultados positivos en los 

beneficiarios del proyecto CAFE 
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Figura 6 

Dimensión desarrollo personal en la calidad de vida en los beneficiarios del proyecto CAFE 

 

Nota: El grafico muestra el nivel de desarrollo personal de los beneficiarios del proyecto CAFE 

Percepción de variables  

Uno de los aspectos que nos muestra los resultados al término de la investigación es el reconocimiento 

de las variables en estudio y que se evidencian en la figura Nº 13, dejándose notar que todos los 

indicadores estudiados según la escala de Likert (0-5) utilizada para la recopilación de la información; 

muestran valoraciones por encima de la media (2.5); siendo el más significativo el componente social 

con una valoración de 4.2 y 3.9 para el componente económico y ambiental respectivamente dentro 

de la variable sostenibilidad; así mismo para la variable calidad de vida los beneficiarios reconocen 

que el componente material es el que más desarrollo ha experimentado con una valoración de 4.1 

coincidiendo el reconocimiento del componente desarrollo personal y económico con un valoración 

de 3.9 respectivamente. 
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Figura 7 

Percepción de las dimensiones 

 

Nota: El grafico describe la percepción de los beneficiarios sobre las dimensiones estudiadas 

Figura 8 

Gráfico de dispersión de variables estudiadas 

 

Nota: el grafico muestra el grado de asociación de variables en estudio 
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Contrastación de hipótesis 

Para la determinación de asociación entre las variables estudiadas se utilizó el estadístico del Rho de 

Spearman, que es empleado para datos no paramétricos que según los parámetros se establece, cuando 

el P-valor o significancia bilateral es menor a alfa (α=0.05) se determina una relación significativa 

entre las variables, si no se diera esta condición, se concluiría que las variables no tienen una relación 

significativa.  

El coeficiente de correlación de rangos de Spearman se puede puntuar desde −1.0 hasta +1.0 y su 

interpretación es según se detalla a continuación: 

• Los valores cercanos a +1.0 indican que existe una fuerte asociación positiva y perfecta entre 

las variables  

• Los valores cercanos a −1.0 señalan que existe una fuerte asociación negativa y perfecta entre 

las variables  

• Cuando el valor es 0.0 significa que no existe relación alguna. 

Contrastación de hipótesis general 

La hipótesis general formulada indica que: 

Hi. Existe relación directa y positiva entre la sostenibilidad del proyecto CAFE y la calidad de vida 

de los beneficiarios de la provincia de Tocache 

Tabla 1 

Prueba de correlación de las variables estudiadas sostenibilidad y calidad de vida en los 

beneficiarios del proyecto CAFE 

Correlaciones 

 Calidad de vida Sostenibilidad 

Rho de 

Spearman 

Calidad de vida Coeficiente de correlación 1,000 ,397** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 316 316 

Sostenibilidad Coeficiente de correlación ,397** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 316 316 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: La tabla que se indica nos muestra el nivel de correlación y significancia entre las variables sostenibilidad 

y calidad de vida 
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La tabla Nº 1, muestra los resultados de la prueba estadística que fueron sometidos los datos 

obtenidos; donde el valor de la probabilidad revela que la correlación es significativa (P. valor < 

0.05), obteniéndose un coeficiente de correlación positivo a un nivel bajo (rs=,397); concluyéndose 

que el proyecto CAFE es sostenible y contribuye a la calidad de vida de los beneficiarios en la 

provincia de Tocache. Por lo tanto, estos resultados nos permiten afirmar y aceptar la hipótesis 

planteada en el proyecto de investigación “La sostenibilidad el proyecto CAFE se encuentra 

relacionada significativamente con la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache”; 

si bien es cierto que los resultados no demuestran una correlación positiva fuerte entre variables 

estudiadas se deduce que existirían otras variables que no fueron tomados en cuenta en el presente 

trabajo de investigación. 

Contrastación de hipótesis especificas 

Tabla 2 

Resumen de correlaciones según hipótesis planteadas. 

Hipótesis N RS Sig. Correlación 

HG: Sostenibilidad y Calidad de vida 
316 ,397** 0,000 

Correlación positiva 

baja 

HE1: Sostenibilidad social y Calidad de vida 316 ,285** 0,000 
Correlación positiva 

baja 

HE2: Sostenibilidad económica y Calidad de 

vida 
316 ,286** 0,000 

Correlación positiva 

baja 

HE3: Sostenibilidad ambiental y Calidad de 

vida 
316 ,354** 0.000 

Correlación positiva 

baja 

Nota: La tabla que se indica nos muestra los diferentes niveles de correlación y significancia entre las variables 

Sostenibilidad y calidad de vida en los beneficiarios de la provincia de Tocache 

La tabla Nº 2, muestra que todas las pruebas de correlación realizadas entre la V1 y V2 muestran una 

significación bilateral (P. valor< 0.05) lo que nos permite afirmar que existe correlación positiva baja 

entre la Sostenibilidad y calidad de vida en los beneficiarios de la provincia de Tocache  (rs=, 397), 

lo que nos permite afirmar que las acciones que realiza el proyecto CAFE y la calidad de vida de los 

beneficiarios de la provincia de Tocache tienen poca relación o asociación entre las variables 

estudiadas (rs=,397); así mismo la dimensión que mejor relación muestra con la calidad de vida de 
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los beneficiarios es la dimensión ambiental (rs=,354),  y que la dimensión social y la calidad de vida 

de los beneficiarios muestra una menor relación de asociatividad (rs=,285)   

A la luz de estos resultados donde se muestra que entre las variables en estudio: sostenibilidad y 

Calidad de vida; la relación de asociatividad es baja; en ese sentido es necesario fortalecer actividades 

y acciones que se describen a través de los indicadores en la presente investigación y que deben ser 

emprendidas por el proyecto CAFE para incrementar el bienestar de sus beneficiarios. Así mismo se 

podría evidenciar que existirían otras actividades emprendidas por parte de los beneficiarios al 

margen de las acciones del proyecto CAFE que están contribuyendo directamente a la calidad de vida 

de los beneficiarios y que daría espacios para profundizar la presente investigación. 

Conclusiones  

- Al término de la investigación podemos concluir que existe relación directa entre la sostenibilidad 

del proyecto CAFE y la calidad de vida de los beneficiarios de la provincia de Tocache dado a que 

las pruebas estadísticas realizadas para la contrastación de la hipótesis principal nos arrojan un 

resultado con una significación bilateral entre las V1 y V2 con un P. valor < 0.05; y un coeficiente 

de correlación positiva a un nivel bajo (rs=,397) 

- Existe relación directa entre la sostenibilidad social del proyecto CAFE y la calidad de vida de los 

beneficiarios de la provincia de Tocache dado a que las pruebas estadísticas realizadas para la 

contrastación de la hipótesis secundaria 1, nos determinan que existe una significación bilateral 

entre las V1 y V2 con un P. valor < 0.05; y un coeficiente de correlación positiva a un nivel bajo 

(rs=,285) 

- Existe relación directa entre la sostenibilidad económica del proyecto CAFE y la calidad de vida 

de los beneficiarios de la provincia de Tocache; dado a que las pruebas estadísticas realizadas para 

la contrastación de la hipótesis secundaria 2, nos determinan que existe una significación bilateral 

entre las V1 y V2 con un P. valor < 0.05; y un coeficiente de correlación positiva a un nivel bajo 

(rs=,286) 

- Existe relación directa entre la sostenibilidad ambiental del proyecto CAFE y la calidad de vida 

de los beneficiarios de la provincia de Tocache; dado a que las pruebas estadísticas realizadas para 
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la contrastación de la hipótesis secundaria 3, nos determinan que existe una significación bilateral 

entre las V1 y V2 con un P. valor < 0.05; y un coeficiente de correlación positiva a un nivel bajo 

(rs=,354) 

- De la valoración realizada a las 2 variables estudiadas se concluye que la variable V1: 

Sostenibilidad (social, económica y ambiental) obtiene un valor promedio de 4 y la variable V2: 

calidad de vida (física, material y desarrollo personal) obtiene un valor promedio de 3.96, los 

valores de reconocimiento para ambas variables se encuentran por encima de la media y que desde 

el punto de vista de una evaluación cualitativa puede ser considerado como buena, siendo la 

valoración de 3.9 como el más bajo, lo que se podría considerar que existe una percepción alta 

sobre la sostenibilidad y la calidad de vida que ostentan los beneficiarios del proyecto CAFE. 
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