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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo demostrar los efectos que producen los juegos ludicos de
motricidad fina en el desarrollo de la coordinacion viso-manual en nifios y nifias de cinco afios. Fue
aplicada en el nivel experimental, en su variante cuasi-experimental. La poblacion estuvo conformada
por 75 nifios y nifias, de 5 afios de edad, siendo la muestra de estudio de 40 nifios y nifias, de los
cuales 20 pertenecieron al grupo experimental y 20 al grupo control. Como técnica de estudio se
utilizé la observacion directa, y como instrumento la sub-prueba de coordinacién motora de ojos de
Marianne Frostig. Los resultados obtenidos se procesaron al culminar la etapa de experimentacion,
los que permitieron elaborar las conclusiones y sugerencias a futuras propuestas e investigaciones
gue consideren los juegos ludicos de motricidad fina para desarrollar la coordinacién viso-manual en
los nifios. Estos resultados asi mismo dan evidencia de que los juegos ludicos de motricidad fina
desarrollan significativamente la coordinacion viso-manual en los nifios y nifias de cinco afios, en la
Institucion Educativa Inicial N° 304 “Gotitas de Amor” ya que la prueba de hipoétesis a través de la
“t” de Student fue significativa, menor a 0,05.
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Abstract

The objective of the research was to demonstrate the effects of fine-motor play in the development of
visual-manual coordination in children aged five years. It was applied at the experimental level, in its
quasi-experimental variant. The population consisted of 75 boys and girls, 5 years old, being the study
sample of 40 boys and girls, of which 20 belong to the experimental group and 20 to the control
group. As the study technique was used direct observation, and as an instrument the sub-test of
coordination of the motor of eyes of Marianne Frostig. The results obtained were processed in the
experimental stage, which allowed elaborating the conclusions and suggestions of the future
proposals and the investigations that consider the playful games of the fine motor to develop the viso-
manual coordination in the children. The results are the same as the evidence that play games of the
fine motor develop the coordination of the viso-manual in the children of five years, in the
Educational Institution Initial No. 304 "Droplets of love" since the test Of hypotheses Through the
"t" of the student was significant, less than 0.05,
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Introduccién

Se han realizado diversos estudios sobre el

desarrollo motor del nifio que han

proporcionado informacion relevante  sobre
las caracteristicas y particularidades del
mismo en la edad pre escolar. Al respecto
Papalia (2001) menciona “los nifios logran
grandes avances en sus destrezas de
motricidad gruesa, como saltar, correr, y de
motricidad fina como abotonarse la camisa y
pintar. También demuestran preferencia por la
mano derecha o la izquierda” destrezas que
seran fundamentales para su desarrollo vy

desenvolvimiento académico.

Tanto la coordinacion motora gruesa como la
coordinacién fina o viso manual en la etapa
preescolar son consideradas como elemento
primordial para el desarrollo del nifio y como
tal deben desarrollarse  oportuna y
adecuadamente para enriquecer el accionar de

los movimientos de los nifios.

Dada la gran importancia que tiene para el

nino el desarrollo de su motricidad

actualmente el Programa Curricular de
educacion Inicial considera como un area mas
a la psicomotricidad sustentado en el enfoque
de la corporiedad, que tiene como
competencia que el nifio se desenvuelva de

manera autbnoma a través su motricidad de

acuerdo con su edad. Para los nifios de 5 afios
esta competencia se evidencia en dos
desempefios uno que tiene que ver con
habilidades motrices bésicas como correr,
saltar, etc. y el otro desempefio que tiene que
ver con acciones y movimientos 6culo manual
0 viso manual. Para ambos desempefios se

proponen situaciones cotidianas de juego.

La

desarrollar la coordinacion viso manual a

investigacion en estudio da énfasis a

través de juegos lidicos, por cuanto se pudo
observar que la mayoria de los nifios y nifias
de 5 afos presentaban dificultad para realizar
habilidades propias de la motricidad fina,
como coger los colores, colorear, rasgar,
moldear plastilina, recortar, entre otras, lo que
se traduce en la falta de actividades adecuadas
y oportunas por parte de las docentes para
favorable la

desarrollar de manera

coordinacion viso manual de los nifios y nifias.

La

demostrar la influencia de los juegos ludicos

investigacion tuvo como  objetivo
de motricidad fina en el desarrollo de la
coordinacién viso-manual en nifios y nifias de

cinco afnos.
Metodologia

La investigacion es de tipo aplicada y se

encuentra en el nivel experimental, siendo el
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disefio cuasi-experimental porque permitio

manipular  la  variable  independiente
demostrando su influencia en la variable

dependiente.

La poblacidn estuvo conformada por 75 nifios
y nifias de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 304 “Gotitas de Amor”.
La muestra es no probabilistica, fue
seleccionada a criterio de las investigadoras y
estuvo conformada por los nifios de la seccién
Gorrioncitos, como grupo experimental y la

seccién Los Gatitos, como grupo Control.

La técnica utilizada fue la observacion y el
juego. Los items de la prueba fueron
elaborados en base a los 16 trazos que propone
la prueba de Frostig por lo que la prueba se
constituyé en 16 items distribuidos en 3
dimensiones. 1. Habilidad para trazar lineas
rectas; 2. Habilidad para trazar lineas curvas
sinuosas, oblicuas y contindas. 3. Habilidad
para trazar lineas rectas horizontal, vertical y

entre puntos.

La lista de cotejo fue un instrumento
importante por que sirvié para registrar los
logros de aprendizaje en cada una de las

sesiones.

Para darle validez y el rigor cientifico, la

prueba fue sometida a juicio de expertos y para

la confiabilidad se tom6 la prueba a una
muestra piloto de nifios de 5 afios hallandose
la confiabilidad calculando con el Alfa de
Cronbach.

La prueba se aplicé diariamente a un grupo de
4 nifios en un tiempo de duracion de 2 horas.
A cada nifio se le entregd un cuadernillo con
los 16 trazos y un lapiz de color para ejecutar
los trazos. Antes de iniciar la prueba se le
explicé al grupo de nifios en qué consistia y el

procedimiento a seguir.

Como resultado del pre-test se pudo
comprobar que los nifios y nifias tanto del
grupo control como experimental presentaban
serias limitaciones en su coordinacion viso-
manual. Después de este analisis proseguimos
con la investigacién desarrollando sesiones de
juegos ludicos de motricidad fina referidos a la
coordinacion viso-manual. En total se
gjecutaron 20 sesiones de juego con una
duracion de 2 horas cada una, acumulando un
total de 62 horas pedagdgicas. En cada sesion
de juego se utilizaron los materiales didacticos
pertinentes. Las sesiones se desarrollaron en
un ambiente de libertad, respetando los ritmos
de aprendizaje de cada nifio, acompafiandolos
durante todo el proceso lo que permitio

cumplir al 100% con el desarrollo de las
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sesiones de juego y con los objetivos de la

investigacion
Resultados y discusion

Latabla 1, describen los resultados porcentuales
mayores del pre test del grupo control vy
experimental en cuanto a las 3 dimensiones de
la variable coordinacion  viso-manual,
encontrandose en un inicio, el 90% para el grupo
control y el 80% para el grupo experimental en
la habilidad para trazar lineas rectas, asi mismo
en la  habilidad para trazar lineas curvas
sinuosas, oblicuas y continuas y en habilidad
para trazar lineas horizontales verticales y entre
puntos. Por otra parte, los porcentajes menores
de ambos grupos estan entre 0% y 5% en la

escala logrado, lo cual nos indica que ambos

grupos estan en las mismas condiciones y nos
permitié realizar dicha investigacion, también
podemos ver que los puntajes promedios son
menores de 4 y que todas las dimensiones estan
dentro de la escala de en inicio.

Estos hallazgos coinciden con los que
menciona Gonzélez (2010) en el estudio que
realiz6 sobre “Actividades Ludicas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 a 5 afios de edad”, donde evidencid
gue en el Programa de Educacion Inicial
de

movimientos implementados y dirigidos a

Comunitaria no  existen  juegos
contribuir al desarrollo de la motricidad fina en
estas edades, evidenciando la insuficiencia del

desarrollo motriz en estos nifios.

Tabla 1
Pre test de la coordinacion viso-manual del grupo control y experimental
Pre test
Dimensiones Escala Grupo control Grupo experimental
fi % X fi % X
. En inicio [00-03] 18 90 16 80
:}'r?;lsl?:gtas para  trazar p, proceso [04-07] 1 5 3 15
‘ Logrado [08-10] 1 5 210 1 5 2,95
Total 20 100 20 100
Habilidad para trazar En inicio [00-02] 18 90 16 80
lineas curvas sinuosas, En proceso [03-05] 1 5 15
oblicuas y contindas. Logrado [06-08] 1 5 1,90 5 1,95
Total 20 100 20 100
En inicio [00-04 18 90 16 80
Habilidad para trazar [ 1
lineas rectas horizontal, EN Proceso [05-09] 2 10 285 3 15 325
vertical y entre puntos. Logrado [10-14] 0 0 1 5
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Total

20 100 20 100

Asi mismo, se sustenta en lo que Rota (2002),
citado por Gastiaburu (2012) manifiesta: Se
deja de promover o se les limita a los nifios a
realizar diferentes acciones y tener otros
aprendizajes que consoliden su desarrollo
integral. La problemética se acrecienta porque
las maestras de inicial carecen de informacion
tedrica que ayude a entender la relevancia de
un adecuado desarrollo motor, para mejores
aprendizajes y desenvolvimiento del nifio en el
contexto en que se encuentra. Por lo general
los nifios y niflas que no han tenido
oportunidades de desarrollar su motricidad
adecuadamente, muestran algunas deficiencias
en su desarrollo motriz, no desarrollando todo

el potencial para su edad.

En la tabla 2, se describen los resultados del pos
test del grupo control y experimental en cuanto
a las dimensiones de la variable coordinacion
viso-manual, que estas son distintas en ambos
grupos de estudio, es decir el 90% de alumnos
del grupo control estan en la escala en inicio y
el 80% de nifios del grupo experimental estan
dentro de la escala logrado en la habilidad para
trazar letras, el 85% de estudiantes del grupo
control estan dentro de la escala en inicio y la

del grupo experimental estan en la escala de

logrado con un 85% en cuanto a la Habilidad
para trazar lineas curvas sinuosas, oblicuas y
continuas, también tenemos que el 90% del
grupo control estdn nuevamente en la escala en
inicio y el grupo experimental en la escala
logrado en un 85% en la habilidad para trazar
lineas rectas horizontal, vertical y entre puntos,
ademas podemaos que los puntajes promedios del
grupo experimental son mayores de 6 puntos
ubicandolos dentro de la escala logrado y del
grupo control son menores de 1y menores de 3
puntos ubicandose se en la escala de en inicio y
que todas las dimensiones estan dentro de la
escala de en inicio. Con estos resultados
favorables para el grupo experimental podemos
afirmar que los juegos ludicos de motricidad
fina  desarrollan  significativamente la
coordinacién viso-manual en los nifios y nifias

de cinco afos.

El valor estadistico de contraste es t = 13,244. El
valor “p” asociado a este valor es de 0,000 y es
menor a 0,05, lo cual se concluye que la prueba
“t” de Student fue significativa, por lo tanto, los
juegos ludicos desarrollan significativamente la
habilidad para trazar lineas rectas en los nifios y
nifias. Asimismo el valor estadistico de

contraste es t = 11,083. El valor “p” asociado a
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este valor es de 0.000 y es menor a 0,05, lo cual desarrollan significativamente la habilidad para
se concluye que la prueba “t” de Student fue trazar lineas curvas sinuosas, oblicuas y
significativa, por lo tanto, los juegos ludicos continuas en los nifios y nifias.
Tabla 2
Coordinacion viso-manual del post- test grupo control y experimental
Post test
Dimensiones Escala Grupo control Grupo experimental
fi % X fi % X
. ] En inicio [00-03] 18 90 0 0
:ilt)alllsldad paratrazar lineas En proceso [04-07] 1 5 )15 4 20 570
' Logrado [08-10] 1 5 ’ 16 80 '
Total 20 100 20 100
Habilidad para trazar lineas  En inicio [00-02] 17 85 0 0
curvas sinuosas, oblicuas y  En proceso [03-05] 2 10 150 3 15 6.85
continuas. Logrado [06-08] 1 5 ' 17 85 '
Total 20 100 20 100
Habilidad paratrazar lineas En inicio [00-04] 18 90 0 0
rectas horizontal, vertical y  En proceso [05-09] 1 5 275 3 15 11.20
entre puntos. Logrado [10-14] 1 5 ' 17 85 '
Total 20 100 20 100
Estos resultados se ven confirmados por trabajos se observa que las funciones
Nicolas, Arancibia & Espinoza (2011) en el psicomotrices basicas se sirven de forma
articulo cientifico sobre  Actividades ltdicas espontanea para su desarrollo, de las
para el desarrollo de la motricidad fina en actividades ludicas “de” y “con” movimiento
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad- Revista del nifio y la nifia. Pero es necesario sefialar
Digital- Buenos Aires-Argentina, quienes en que el desarrollo psicomotriz no es algo
una de sus conclusiones mas importantes disociado del resto de las dimensiones del
manifiestan: Se pudo constatar que la desarrollo infantil, sino mas bien algo
propuesta de las actividades ludicas dirigida a conjunto, donde se entremezclan las mejoras
los nifios y nifias de 4-5 afios poseen gran psicomotrices con las socio-afectivas de forma
validez para el desarrollo de la motricidad fina. directa y continua.
Corrobora esta tesis Berruezo, P. (2000) quien Las relaciones entre el juego y el desarrollo
manifiesta que través del estudio de varios motor o psicomotor, nos permite establecer
204
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variadas relaciones, que han quedado

demostradas en diferentes investigaciones.

En latabla 3, se describen los resultados del pre
test del grupo control y experimental se ubican
dentro de la escala en inicio con el 90% y el 85%
respectivamente. Asi mismo los porcentajes
mayores en cuanto al pos test son favorables
para del grupo experimental, ya que esta se
ubica en la escala de logrado con el 85% de
alumnos, y el 90% de estudiantes del grupo

control se encuentran en la escala de en inicio,

al mismo tiempo los puntajes promedios de
ambos grupos estan en diferentes escalas
favorables para el grupo experimental, ya que
esta es la escala esperada de logrado en esta
investigacion. En conclusion, podemos afirmar
que los juegos ludicos de motricidad fina
desarrollan significativamente la coordinacion
viso-manual en los nifios y nifias de cinco afios,
en la Institucién Educativa Inicial N° 304
“Gotitas de Amor” AA.HH. Proceres de la
Independencia del Distrito de Manantay, 2016.

Tabla 3
Pre y post test grupo control y experimental de la variable coordinacion viso-manual.
iable d di Pre test Post test
Variable de estudio fi % ; fi % ;
En inicio [00-10] 18 90 18 90
Grupo control  En proceso [11-21] 1 5 1 5
Logrado [22-32] 1 5 660 , 5 640
coordinacién Total 20 100 20 100
viso-manual Grupo En inicio [00-10] 17 85 0 0
ex erin?ental En proceso [11-21] 2 10595 3 1 o6s
P Logrado [22-32] 1 5 % 17 g :
Total 20 100 20 100

El valor estadistico de contraste est = 13,476. El
valor “p” asociado a este valor es de 0.000 y es
menor a 0,05, lo cual se concluye que la prueba
“t” de Student fue significativa, por lo tanto, se
acepta la hipdtesis alterna o de la investigacion
y se rechaza la hip6tesis nula. En conclusién, los

juegos ludicos de motricidad fina desarrollan

significativamente la coordinacion viso-manual

en los nifios y nifias de cinco afios.

Estos hallazgos coinciden con Calderén,
Marin & Vargas (2014) en su tesis “La ludica
como estrategia para favorecer el proceso de
aprendizaje en nifios de edad preescolar de la
institucion educativa Nusefa de Ibagué -

Universidad del Tolima, Colombia”, ya que
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manifiestan que es necesario el uso de
estrategias ludicas que propicien la motivacion
hacia el aprendizaje, en donde los padres y
docentes contribuyen de manera activa y
permanente, en vista que los nifios aprenden
mejor cuando las experiencias que se les
brindan les permiten disfrutar de ellas,
del

conocimiento sea un momento placentero y

haciendo que la  construccion
duradero. Asi mismo estos resultados se ven
reforzados cuando Jiménez (2002) nos dice
gue la ludica es una dimension del desarrollo
humano gue encierra una gama de actividades
donde se cruza el placer, el goce, la actividad

creativa y el conocimiento.

Finalmente coincide con lo que el Ministerio
de Educacion (2009) afirma que el juego es
por excelencia la forma natural de aprender del
nifio; con él se acerca a conocer el mundo y
aprende permanentemente. Todo nifio, al
jugar, aprende. Por su naturaleza
eminentemente activa, los nifios necesitan el
juego para construir su propia subjetividad e
identidad. A temprana edad, el juego es
particularmente corporal y sensorio motor, lo
que permite el desarrollo de la motricidad,
estructuracion de su esquema corporal y del
espacio, asi como el conocimiento y la

comprension progresiva de la realidad. En los

primeros afios, el juego debe ser libre,
espontaneo, creado por el nifio y a iniciativa de
él. El nifio puede y sabe jugar con sus propios
recursos, sin embargo necesita de un adulto
que lo acompafie y prepare las condiciones
materiales y emocionales para que pueda
desplegar su impulso ludico en diferentes

acciones motrices.
Conclusiones

Los juegos ladicos de motricidad fina
desarrollan significativamente la coordinacién

viso-manual en los nifios y nifias de cinco afios

Los juegos ludicos desarrollan
significativamente la habilidad para trazar

lineas rectas en los nifios y nifias de cinco afos.

Los juegos ludicos desarrollan
significativamente la habilidad para trazar
lineas curvas sinuosas, oblicuas y continuas en

los nifios y nifias de cinco afios.

Los juegos ludicos desarrollan
significativamente la habilidad para trazar
lineas rectas horizontal, vertical y entre puntos

en los nifios y nifias de cinco afios.

Se pudo constatar que los juegos ludicos
dirigida a los nifios y nifias de 5 afios poseen
gran validez para el desarrollo de la
coordinacién viso manual como lo demuestran

los resultados.
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La investigacion desarrollada sobre los juegos
ludicos de motricidad fina tiene singular
importancia ya que permitié solucionar el
problema de los nifios y nifias respecto a la
coordinacién viso manual, siendo un referente

para futuras investigaciones.
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