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Resumen

Se investig6 el consumo de Orestias agassii y Orestias luteus “carachi” en la ciudad de Puno,
llevado a cabo desde Agosto a Diciembre del 2011, se aplicé 385 encuestas aleatorias simples; para
determinar el consumo de carachiy analizar la tendencia del consumo per capita de carachi de la
region Puno. La frecuencia de consumo mensual se aproximo hacia el valor 1, es decir, el 80.52%
consumio una vez al mes carachi. ElI consumo real de carachi fue decreciente en los Gltimos afios
asi en el 2009 llego a 1.3 kg/persona/afio y la tendencia del consumo con los diferentes modelos
como: lineal (-1.74%), logaritmico (-1.92%), polinomio (-1.54 %), potencia (-1.44%), exponencial
(-1.09%) y promedios mdviles (- 2.59%), fue negativo relacionandose con la biomasa.

Palabras claves: Biomasa, carachi, consumo, ingreso, precio.

Abstract

The consumption of Orestias agassi and Orestias luteus “carachi" in the city of Puno, conducted
from August to December 2012 were investigated, 385 applied simples random surveys; to determine
carachi consumption and analyze the trend in per capita consumption carachi the Puno region. The
frequency of monthly consumption was biased towards the value 1, that is, the consuming 80.52 %
an time to the month of carachi. The actual consumption of carachi was decreasing in recent years
and in 2009 came to 1.3 kg / person / year and the trend in consumption with different models such
as linear (-1.74%), logarithmic (-1.92%), polynomial (-1.54%), power (-1.44%), exponential (-
1.09%) and moving averages (- 2.59%) was negative interacting with biomass.

Keywords: Biomass, carachi, consumption, income, price.

Introduccion

En la actualidad, la seguridad alimentaria disminucion del poder adquisitivo,
es una gran preocupacién en todo el mundo, desequilibrios economicos, hambruna,
esto significa la escasez de los alimentos en un pobreza, entre otros (FAO 2008).
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nativas del género Orestias y Trychomycterus
que son consumidos con ciertas restricciones
por la disminucion de la biomasa, debido a la
sobre explotacion de estos recursos pesqueros,
ya que los pescadores artesanales desconocen
sobre la sostenibilidad de los recursos
pesqueros, debido a que la actividad
econdémica que realizan, es sobre todo de
autoconsumo y los ingresos que generan son
minimos (10%). Es por eso que la extraccion
indiscriminada de las especies nativas como
Orestias pentlandii “Boga”, Trichomycterus
dispar “Suche”, y Trichomycterus rivulatus
“Mauri” llevaron consigo una enorme
disminucion de su biomasa, el cual ya no
puede encontrarse en el mercado para su

comercializacién y consumo (DIREPE 2004).

Por lo tanto el pescado es un alimento en la
dieta de muchas culturas, representando cerca
del 19% de la proteina animal consumida, lo
que rige en el incremento de los niveles de
consumo per cépita de pescado ocurrido en las
Gltimas décadas (FAO 2008).

Isaac & De Almeida (2011) reportaron que
el consumo anual per cépita de pescado a nivel
mundial ha venido aumentando en los Ultimas
décadas pasando de 10 kg en 1965 a 11.8 kg
en 1975, 12.6 kg en 1985, 14.9 kg en 1995,
16.4 kg en el 2005 y 17 kg en el 2007. Este
aumento es atribuido principalmente al
crecimiento ocurrido en los paises en vias de

desarrollo.

Por otro lado las tasas de consumo de
pescado en el mundo han aumentado
sistematicamente. En Europa pasaron de 14
kg/persona/afio en el afio 1960 a 26
kg/persona/afio entre el afio 2001 — 2003; en
Estados Unidos el consumo de pescado
aumento de 21 kg/persona/afio; en china
aumento de 5 kg/persona/afic a 26
kg/persona/afio en el mismo periodo. En la
india se registraron valores muy bajos entre 5
a 6 Kkg/persona/afio y en Brasil la tasa
promedio fue de 6 a 7 kg/persona/afio en la
década del 90, llegando a 8 kg/persona/afio en
el 2005 y 9 Kkg/persona/afio en el 2009
(Masuda 2009).

Sin embargo, Olivares et al. (2005),
evaluaron en Chile el estado nutricional y
consumo de alimentos en escolares e indican
que esto esta relacionado con el nivel
socioecondémico (NSE), donde el consumo de
pescado solo alcanzo 9 g promedio/dia sin
tener en cuenta en nivel socioecondémico.
Segln la FAO (2010), el consumo per capita
de peces de agua dulce en el Per( para elafio
2009 fue de 1.80 kg/afio/persona, teniendo un
aporte de 4.6 Kcal/persona/dia y 0.6g de
proteina/persona/dia.

Sin embargo Padilla en (1999), sefialé que
el pescado es parte de la canasta diario de
consumo dentro del hogar en el Pert e indica
que el consumo per cépita de pescado varia
segun las regiones naturales que van desde
56.4, 12.1 y 66.9 g/persona/dia, en la costa
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sierra y selva respectivamente, lo que hace
notar que el menor consumo de pescado
ocurre en la sierra. Asimismo preciso que el
aporte calorico que otorga el pescado fresco
y salado es de 65.6 kcal/dia en la costa, 13.8
Kcal/dia en la sierra 'y 98.6 kcal/dia en la selva,
el menor aporte caldrico se da en la sierra por

el bajo consumo de pescado.

Por otro lado el Ministerio de la
Produccion (2011), indico6 que el consumo
percapita de recursos hidrobiolégicos llego en
el 2010 a 22.1 kg/persona/afio en sus
diferentes presentaciones como el enlatado
(4.9

kg/persona/ario), curado (0.9 kg/persona/afio)

kg/persona/afio),  congelado (5
y fresco (11.3 kg/persona/afio) y pretende
incrementar en 26 kg/persona/afio para el
2015.

Mientras que Prom Amazonia (2011),
indica que el consumo de pescado en la
Amazonia peruana es uno de los més altos del
mundo, cuyo valor promedio es de 16
kg/persona/afio; asimismo indica que Tello
(1995), estim6 un consumo per capita de 100
kg/persona/afio en el &rea urbana de Nauta y
Requena, ciudades pequefias asociadas a las
cuencas de los rios Ucayaliy Marafion que son
las areas mas importantes de la regién lquitos
desde el Punto pesquero; mientras que en el
area rural de la misma cuenca, el consumo

fluctta en 55.8 kg/persona/afio

Por otro lado PROPESCA (2010), indica
que el consumo per capita de pescado en la

region de Puno es de 8.32 kg/persona/afio para
el 2009, provenientes del lago Titicaca
(carachi, ispi, pejerrey y trucha) y el mar.

El Proyecto BOL/98/G31 (2002), enfatizo
que el carachi es un alimento nutritivo que
presenta el 17.95% de proteinas, 79.64% de
humedad, 1.15% de 0.16% de

carbohidratos y 1.10% de minerales y esta

lipidos,

especie se puede consumir en diferentes
presentaciones como Thimpo, frito, ahumado
y en forma de hojuelas aplicando tecnologia
artesanal.

Garcia (2008), indica que toda la poblacion
de la ciudad de Puno consume trucha, de la
cual aproximadamente el 60% compra trucha
para preparar en casa, el 10% compra
preparada y el 30% compra preparada y para
preparar en casa. En los casos de pejerrey
solamente el 69% vy el carachi 74% de la
poblacion las consume, asimismo, la
poblacion en un 65% no consumen pescado de
mar y de los que si consumen
aproximadamente el 22% compran pescado
para preparar en casa. En conclusion la trucha
es el pescado que tiene mayor preferencia en
la ciudadania de Puno que los demas pescados

que se consume por la poblacion.
Metodologia
Zona de estudio

El presente trabajo de investigacion se
realizé entre los meses de agosto a diciembre
del 2011 en la ciudad de Puno, distrito,
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provincia y region de Puno, a una altitud de 3
825 msnm y esta ubicado en la parte sureste
del territorio peruano entre los 13° 00’ y 17°
08’ latitud Sur y en los 71° 08’ y 68° 50’
longitud Oeste del meridiano de Greenwich,
en un territorio de aproximadamente 72,000
kmz, representa el 5.6% del territorio peruano.
La poblacion total estimada de la Provincia de
Puno es de 222,897 habitantes (INEI 2007),
que representa el 17.5%. En la ciudad de Puno
se estima una poblacién de total de 125 660
habitantes.

Tamafio de muestra

La poblacion se conformé por la totalidad
de la poblacién de la ciudad de Puno (125,660
habitantes) y el tamafio de muestra calculado

fue de 385 encuestas.
Técnicas de recopilacion de datos

La recopilacion de datos se realizo

aplicando encuestas a los consumidores de

Modelo lineal y; = By + BTt + €¢;

Tendencia Je= Lo+
BT
Modelo logaritmico y, = By + B LnT; + &;;
Tendencia Ve = Bo+

p1LnTModelo polinomio grado 2y, = f, +
PiTe + BT + &;
BiTe + BoT?

Tendencia V; = By +

Ve = 3031Tt€t

}A’t = Boﬁth

Modelo potencia

Tendencia

carachi, se encuesto en los principales
mercados de expendio como Laykakota,
Unién y Dignidad y Bellavista entre los meses
de agosto a diciembre del 2011. Para
determinar el comportamiento de la tendencia
del consumo de carachi se recopilaron datos
de la Direccion Regional de la Produccién
(DIREPRO) a través de la Direccion de Pesca
artesanal y

Extraccion de  recursos

Hidrobiolégicos.
Andlisis estadistico

Para el andlisis de los datos se utilizo
estadistica descriptiva, series de tiempo para
analizar la tendencia de consumo se utilizd
Risk Simulator.

Respecto al modelo que se aplico para la
tendencia del consumo per cépita de carachi
fueron distintos modelos de tendencia de
series de tiempo como:

Modelo exponencial v, = B,T,. e,

Tendencia Ve = ,80Ttﬁ1

Ve—Yie—1

Modelo promedios movil >

Je =
Resultados y discusién

a. Consumo de carachi en la ciudad de

Puno

El comportamiento del consumidor es un
proceso de decision de actividades fisicas
individuales en el cual se comprometen en la

evaluacion, adquisicion y una economia de

152

Downloadable from: http//:www.revistas.unu.edu.pe

Carretera Federico Basabre Km 6, Direccion de Produccién Intelectual

Revista de Investigacién Universitaria by Universidad Nacional de Ucayali is licensed under Creative Commos
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional License



file:///D:/dinita/2019/revista%20universitaria/revista%202019%20-%201/articulos%20para%20publicar/http/:www.revistas.unu.edu.pe
https://creativecommons.org/licenses/
https://creativecommons.org/licenses/

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
Revista De Investigacion Universitaria
Version electrénica 2664 — 8423
ARTICULO ORIGINAL

SARCIGH;

Vol. 9 N° 1, pp. 149 - 159
Recibido 03/03/2019
Aceptado 30/05/2019
Publicado 18/10/2019

bienes y servicios. Quinteros & Anido (2010),

seguridad,  preocupacion,  transparencia,

precisan que el comportamiento  del complacencia de normas de grupo y politicas
consumidor se basa en motivos nutricionales, ambientales.
salud, empleo, convivencia, prestigio,
Tabla 1
Frecuencia de consumo de carachi en la ciudad de Puno
. . Acumulado
Consumo Observaciones Porcentaje : :
Observaciones Porcentaje

0 4 1,04 4 1,04

1 310 80,52 314 81,56

2 53 13,77 367 95,32

3 9 2,34 376 97,66

4 9 2,34 385 100

TOTAL 385 100

Por otro lado la frecuencia de consumo de
Carachi depende de muchos factores como
elvalor nutricional tal como lo manifestd el
PROYECTO BOL/98/G31 (2002) el cual
precisa que el carachi es un alimento nutritivo
que presenta el 17.95% de proteina, 1.15% de
lipidos, 0.6% de carbohidratos y 1.10% de
minerales y este se puede consumir en

diferentes presentaciones como el thimpo,

frecuencia sobre el consumo de carachial mes
(tabla 1) en la ciudad de Puno es variable
donde el 1.04% consume eventualmente, el
80.52% consume una vez, el 13.77% dos
veces, el 2.34% tres veces y 2.34% cuatro
veces al mes. Esto demuestra que la frecuencia
de consumo es muy baja, teniendo un
consumo de una vez al mes, esto esta

relacionado con los ingresos del consumidor y

frito, ahumado y en forma de hojuelas. La el precio del carachi.
Tabla 2

Consumo y opinion sobre el precio del carachi en la ciudad de puno

Consumo Precio Total
Economico Muy caro

0 2 2 4

1 200 111 311

2 26 27 53

3 2 6 8

4 3 6 9
Total 233 152 385
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El consumo y la opinion del precio del
carachi se muestra en la tabla 2, donde 233
(60.5%) entrevistados opinan que el precio del
carachi es economico, mientras que 152
(39.5%) entrevistados opina que el precio es
muy elevado (Caro). Un dato interesante, es
gue, 6 de cada 9 son los que consumen 4 veces

3,500

al mes sefialan que el precio es muy caro, estos
consumidores, saben que el precio es muy
elevado, pero consumen con mayor
frecuencia. Pero Garcia (2008), indica que en
la ciudad de Puno el 74% de la poblacion

consume carachiy es barato.

3,000 -

2,500 -

2,000 .

1,500

1,000

Ingresos en Nuevos Soles

500

2

3 4 5

Frecuencia de consumo

Figura 1: Relacion del ingreso familiar y consumo de carachi de la ciudad de Puno

En la figura 1, se puede observar una
relacién directa entre el nimero de veces que

consume carachi con el ingreso del jefe de

familia, es decir, a mayor ingreso

probablemente mayor es el consumo de
Carachi. Parece ser, la variable ingreso un

factor influyente en el consumo.
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Nivel de educacion

Figura 2: Relacién del nivel de educacion con la frecuencia de consumo de carachi de la ciudad de Puno

Por otro lado en la figura 2 se puede
observar la relacion del nivel de educacion y
el consumo de carachi, donde evidencia que
un gran nimero de personas que consumen
solo una vez al mes (150) tienen estudios
superiores, mientras que los que consumen 4
veces al mes (6) presentan estudios superiores,
valor inferior al anterior. Sin embargo el INEI
(2007) indica que la poblacién de Puno tienen
diferencias en el nivel de educacion donde el

21% no cuenta con estudios, 0.4 inicial, 39.9%

primaria, 26.8% secundaria, 11.9% superior y
el analfabetismo alcanzo al 22.2%

b. Andlisis de latendenciadel consumo per

cépita de Carachi en la region de Puno

El pescado es una fuente de proteinas de
origen animal a nivel mundial. Segun la FAO
(2010) el consumo per céapita de peces de agua
dulce en el Peru para el afio 2009 fue de 1.80
kg/persona/afio cuyo aporte calorico fue de
4.6 Kcal/persona/dia y 0.6g/persona/dia.
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Tabla 3
Tendencia del consumo per cépita de carachi en Puno

Afo TENDENCIA AJUSTADA
Real Lineal | Logaritmico | Polinomio | Potencia | Exponencial Pror’ngdlos
Moviles
2000 1,563 1,928 2,051 2,148 1,865 1,750
2001 3,275 1,876 1,886 1,949 1,740 1,716 2,419
2002 1,153 1,823 1,790 1,787 1,670 1,683 2,214
2003 1,791 1,771 1,721 1,661 1,623 1,650 1,472
K 2004 1,055 1,718 1,668 1,572 1,587 1,618 1,423
o 2005 1,663 1,665 1,625 1,519 1,558 1,587 1,359
2006 1,175 1,613 1,588 1,503 1,534 1,556 1,419
2007 2,064 1,560 1,557 1,524 1,513 1,526 1,619
2008 1,798 1,508 1,529 1,581 1,495 1,497 1,931
2009 1,380 1,455 1,504 1,674 1,480 1,468 1,589
2010 - 1,403 1,481 1,804 1,466 1,439 1,589
S 2011 - 1,350 1,460 1,971 1,453 1,412 1,589
% 2012 - 1,297 1,441 2,174 1,441 1,384 1,589
°O>)~ 2013 - 1,245 1,424 2,413 1,430 1,357 1,589
a 2014 - 1,192 1,407 2,689 1,420 1,331 1,589
2015 - 1,140 1,392 3,002 1,411 1,306 1,589
Tasapromedio anualde | ;7400 | 10906 | -1549% | -144% | -1,00% 250%
la tendencia

Fuente: Blaboracion Propia en Risk Simulator en base a datos de DIREPRO

El consumo per capita de carachi en la
region de Puno cada afio es en menor cuantia,
una de las razones es la disminucion de la
biomasa, por la extraccion indiscriminada, sin
respetar las épocas de veda y tallas minimas
de captura, es decir, existe escases de esta
especie nativa en el Lago Titicaca, poniendo
en riesgo la seguridad alimentaria de los
pobladores de las riberas del lago. En la tabla
3, nos muestra el consumo per capita real por
afio y la tendencia del consumo con diferentes
modelos (-1.74%),
logaritmico(-1.92%), (-1.54%),
potencia (-1.44%), exponencial (-1.09%) vy

como el lineal

polinomio

promedios moviles(-2.59%), estos resultados
muestran que la tendencia del consumo per

capita es negativa, lo que implica sefialar que

cada afio disminuye el consumo de carachi,
haciendo un prondstico al afio 2015, del
consumo de Carachi la tendencia continuara
negativa, esto podria deberse a la disminucion
de la biomasa por la sobre explotacién del
recurso e infringir las normas de épocas de
veda y tallas minimas de captura, la
contaminacion del lago y los precios elevados
del carachi, razén por la cual reduce el poder
adquisitivo de los pobladores y sustituyendo

este producto por otros como el pollo.

Sin embargo el Ministerio de la Produccion
(2011) indica que el consumo de recursos
hidrobiologicos en el Peri es de 22.1

kg/persona/afio en sus diferentes
presentaciones como el enlatado (4.9
kg/persona/afio), congelado (5
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kg/persona/afio), curado (0.9 kg/persona/afio)
y fresco (11.3 kg/persona/afio) y pretende

incrementar a 26K g/persona/afio para el afio
2015.
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Figura 3: Tendencia real del consumo per capita de carachi

La tendencia real del consumo per cépita
de carachi mas alto en la regién de Puno, llego
en el afio 2001 con 3.7 kg/persona/afio,
teniendo una caida considerable en el afo
2004 de 1.05 kg/persona/afio (Figura3), estos
datos no concuerdan con los obtenidos por
PROM AMAZONIA (2011), quien sefiala que
el consumo de pescado en la cuenca del
Pachitea (lquitos) se incrementa aun mas en
los pobladores nativos, considerando que el
consumo de pescado en la Amazonia es alto
ya que corresponde al 45% delaporte proteico
animal, en el rio Ucayali representa el 62% e
indica que se calcula que el consumo diario
percapita de pescado fluctda entre 89g en la

ciudad de Pucallpa y 185 g en las zonas

rurales. De acuerdo a nuestros resultados,
puede manifestarse que la tendencia del
comportamiento del consumo de carachi en la
ciudad de Puno va hacia la disminucion, esto

debido a la disminucion de la biomasa.

1. Conclusiones

El consumo de carachi en la ciudad de Puno
es solo 1 vez al mes en su mayoria, cuyas
variables que influyen en su consumo son el
ingreso, precio, nivel de educacion y

ocupacion.

La tendencia de consumo per cépita de carachi
ha disminuido significativamente, es decir,
existe una tendencia negativa del consumo per

capita de carachi, estos hallazgos se
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corroboran con los modelos: lineal (-1.74%),
logaritmica (-1.92%), polinomio (-1.54%),
potencia (-1.44%), exponencial (-1.09%) vy
Promedios moviles (-2.59%), los cuales
afirman que existe una tendencia negativa del

consumo percapita.
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